家长会心得
                                       吴应安家长
昨日参加了学校的七年级下学期家长会，受益匪浅 。各科老师都针对班级现状及期中考试情况进行了分析，也给了家长很多建议。
王老师以及班级其他三位老师针对班级的现状以及这次期中考试的情况做了详细的数据分析，王老师也在会上对以后家长需要配合的方面做了要求；我们做家长的一定要认真配合老师在家好好督促孩子学习，养成好的学习习惯。
1、要记录孩子的在家表现，多和老师沟通，出现问题这样才能及时改进，这一点我是欠缺的，在孩子学习这方面我确实没有尽力，没有督促到位，一直觉得孩子已经初中了，要适当放手。没有做到因孩施教，对自己孩子学习情况了解不够。以后一定要多用心观察，用心陪伴，多和老师沟通。
2、控制游戏，课余适当安排体育运动。
3、家长要不断学习 ，特别要学习青春期心理学，只有这样才能和孩子能有效沟通，为八年级青春期打好基础。
4、分析期中考试成绩，制定期末计划.
这次期中考试，孩子成绩退步很大，意料之外、情理之中。也可以说应该叫意料之中吧。主要原因在于我们家长的监管少了，没有参与到孩子的学习中来。这半个学期吧，基本上处于放任的状态，每天的作业只是问问，没有检查细看；客观方面的原因是爸爸在出差，妈妈还有妹妹要照顾，精力和时间上没有照顾到，主观方面的话，也存在在思想上认为也需要适当培养下独立和自我管理。但事实证明，还是行不通，仍旧需要更加细致具体化一点的陪伴和提醒，至少是在培养独立和自我管理的进程上，太冒进，方法不当。
另外一个影响比较大的方面就是，没有人管他了，他每天估计是草草把作业搞完了在玩游戏。心思没有放在学习上。这个需要坚决杜绝。
平时每天的学习中，大部分的时间是在学校。在家里的时间基本都是用来写家庭作业。平常还是需要多从家庭作业的完成情况来关注学习习惯和自我时间管理，能够有良好的习惯，自己的事情又能安排的有条不紊的话，成绩就应该不会差。具体落实的话，就需要从每天家庭作业的记录，各科作业完成度从数量上，再是质量上加以保证。 再就是预习和复习。其实方法论都是老生常谈了。对吴应安同学来说，他的关键在于，玩性太大；对他放不得手，眨不得眼，你一会儿不盯着他，他就在干别的，或者是思想在开小差。在学习方法上，始终没有能跑到良性循环的轨道上来。我们有时候也很迷茫，究竟是施加的规整性外力不够，还是内心自我认识没达到临界点，反正始终没有能够突破。
上学期的期中考试是50几名左右，期末考试也还是这个名次。按学校的规律的话，期中考试学校自己命题，会比期末的南山区统考要稍微难度高一些。这学期期末考试，先把目标订到争取能回到50名吧。
写到这里，又回头看了看前面几次的感谢和总结，其实每次的感觉都差不太多；还是在最根本的学习习惯问题上没有能取得进步获得突破，感觉还是在原地踏步。说明我们的工作没有做到位，需要反思究竟是火候不够还是方向有偏差。
兴趣和成就感是最好的可持续的动力。争取在有兴趣的方面加以保持，弱一点的地方，适当多鼓励，让他能经常性的获得一些小小的成就感，加强和固化兴趣属性。去年10月份的沟通反馈，初步目标就是“每天能够在合理时间内高效率，高质量的完成每天的家庭作业”。我只能非常惭愧地说，现在还是这个目标。
汗颜也罢，惭愧也好，知耻而后勇，砥砺前行。	
