

共铸成长的“山海”之旅

南山区智慧父母学院的课程学习，使我们更加意识到了家庭教育在孩子成长的过中所起到的举足轻重的作用。我们也一直致力于尝试实践先进的家庭文化，树立科学的家庭观念。
通过课程学习，我们认识到良好的亲子关系是家庭教育的核心和重中之重，是解决问题和不断成长的原点。基于构建和谐亲密的亲子关系的愿望，我们经常会一起进行一些户外活动，一个偶然的机会，得知了有个深圳十峰打卡的活动，在征求了女儿的意见后，我们决定自行完成这个活动。在将近一年的时间里，我们先后完成了包括梧桐山、七娘山、梅沙尖、大笔架山等在内的十座深圳山峰的登顶。一次次穿行在密林和峭壁之间，不仅锻炼了身体，也建立了更加紧密的纽带。我们在笑声和汗水中跨过的每一个台阶都成为了我们共同成长的珍贵回忆。
每一次的户外活动，都是一段全新里程的尝试，也是一次小小的冒险。有一次，我们决定从梅林后山穿越到塘朗山。天气预报说可能会有雨，但在侥幸心理中我们依然开始了行程。从梅坳入口经过清风岭到达大脑壳后，下起了瓢泼大雨，还夹杂着大风。我们没有任何雨具，在勉强撑开随身携带的吊床支撑一阵后，只得原路返回下撤。在大雨滂沱中，我们手牵着手，仍然一路高歌，着实体验了一回风雨中前行的狼狈和快乐，从此，乐观的心境一直伴随着我们每一次的旅程。
除了爬山之外，赶海和溯溪也是我们经常进行的活动。有一次，我们决定去排牙山最东头的白芒地沙滩去一探究竟。在田寮下西北方向的滩涂入口进入海岸线后，沿着海岸线一路越过廖哥角和红排角。由于我们到达起点的时间有些晚，出于对前面路程的不确定性和返回时间太晚的担忧，我有点犹豫是否要继续前行。经过查看地图和讨论后，女儿决定要继续前行，坚持原定的目标。终于，我们不仅抵达了白芒地沙滩，还在天黑前安全返回。收获的不仅是手斧石(在海边捡到一枚及其类似斧头的石头，女儿对此颇为珍爱)和海边浪漫求婚的见证(偶遇精心布置的求婚场景下的浪漫求婚)，更重要的是对坚定自己的目标且达成后的满足和自豪。
除了乐观与坚持之外，每一次的户外活动，都是我们共同成长的起点。我们都尽力践行共同成长的理念，培养开放的心态和保持广泛的研究兴趣。在一次次地旅程中，我们尝试过山捻子的清甜，感受过自制竹口哨的嘹亮，观察过山蜥蜴的踪迹，体验过炎日里清潭的凉爽，有过无路可入的尴尬，也有过登顶一呼的豪迈。
通过智慧父母学院课程的学习，我们深深感受到，成长型父母，并非意味着我们已经拥有所有的答案，而是在与孩子共同探索、学习的过程中，我们也在不断地改变、进步。
[bookmark: _GoBack]每一次的亲子之旅，更加让我们意识到，家庭教育不应该是仅仅传授知识，而更应该是一场心灵的对话。通过亲子共同参与的活动，创造了一个富有爱与温暖的家庭氛围。这是一场奇迹般的家庭教育体验，也让我深刻体会到，亲子共成长并非只是口号，更是一场关于爱和陪伴的美好历程。
感谢智慧父母学院，让我们有机会成长为更理解孩子、更有智慧的父母。我深信，通过我们的共同努力，亲子共成长的旅程将会越发美好。
